
 

 

Schützen Sie Ihre Gesundheit: Tipps zur Vermeidung von 

stagnierendem Trinkwasser 

 

Stagnierendes Trinkwasser kann potenziell gesundheitsschädlich sein, da es ein 
idealer Nährboden für Bakterien, Viren und andere Mikroorganismen sein kann. Um 
eine Schädigung der menschlichen Gesundheit zu vermeiden, sollten einige wichtige 
Maßnahmen beachtet werden: 

1. Regelmäßige Reinigung: Stellen Sie sicher, dass alle Wasserbehälter, wie 
z.B. Trinkwassertanks oder Wasserfilter, regelmäßig gereinigt werden, um die 
Bildung von Keimen zu verhindern. 

2. Wasserleitungssysteme warten: Überprüfen Sie regelmäßig Ihre 
Wasserleitungssysteme auf Undichtigkeiten oder andere Probleme, die zu 
Stagnation führen könnten, und beheben Sie sie umgehend. 

3. Durchspülen der Leitungen: Wenn Wasserleitungen längere Zeit nicht benutzt 
wurden, lassen Sie das Wasser für einige Minuten laufen, um frisches Wasser 
aus dem Hauptsystem zu ziehen und stagnierendes Wasser aus den 
Leitungen zu entfernen. 

4. Temperaturkontrolle: Stellen Sie sicher, dass das Trinkwasser in den 
Leitungen nicht zu warm wird, da warmes Wasser ein idealer Nährboden für 
Bakterienwachstum ist. Halten Sie die Temperatur des Wassers daher 
möglichst niedrig. 

5. Information und Schulung: Informieren Sie sich über die Risiken von 
stagnierendem Trinkwasser und schulen Sie sich und Ihre Familie in den 
besten Praktiken zur Vermeidung von Gesundheitsschäden durch 
kontaminiertes Wasser. 

Indem Sie diese Tipps befolgen und sich bewusst über die potenziellen Risiken von 
stagnierendem Trinkwasser informieren, können Sie dazu beitragen, die Gesundheit 
Ihrer Familie zu schützen und das Risiko von durch Wasser übertragenen 
Krankheiten zu minimieren. 

 


